
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Voedselpiramide 

Koolhidrate 

vrugte groente 

Vleis en 
vleisprodukte 

Melk en 
melkprodukte 

Vette en olies 



 
 

 

  Gesonde kos 



 
 

  Ongesonde kos 



 
 

 

 

Gesonde bord 
kos 


