
 
 

 

  



 
 

• Ons het sonlig nodig 

om gelukkig en 

gesond te bly. 

• Sonlig help ons 

liggame 

om vitamien D te 

maak.  

• Ons het vitamien D 

nodig om sterk bene 

te bou. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 


