|_00|o op die
balanseerbalk met
die boontJiesqk op
J'ou |<0|o en J'ou

arms ‘angs Jou sye.




Balanseer boontJiesqk op

inkervoet in die ‘ug.




Balanseer boontJiesqk op

r‘egter‘voet in die ‘ug.




St.aan op r‘egter*been en balanseer

boontJiesqk op |<oP.




Stqan OP ‘in|<er‘|oeen en ba‘qnseer‘

boontJiesqk op |<0|o.




Balanseer boontJiesak op koP.




Swaai J'ou inkerbeen agter‘toe en

IDCI‘CIHSGGI" OP JOU r‘egter‘been.




Swaai J'ou r‘egter‘been agter*toe

en balanseer op Jou inkerbeen.




LooP op die
balanseerbalk met
die boontJiesqk op
J'ou |<0|:> en Jou

arms in die ‘ug.




LooP op die
balanseerbalk met
die boontJiesak op
Jou |<oP en Jou

hande voor J'ou

uitgestr‘ek.




