Lisgqamsopvoedins

Doel van aktiwiteit: Balans

Onderwgser‘ st.aan voor die leerders. Die leerders moet. so st.aan

dan die oncler*wgser‘ vir hulle almadl sigchr is. Die oncler*wgser* wys

vir die leerders 'n Prent en die leerders moet dan die Prent

uit voer deur hul benoclighecle te gebr‘uik.

Benoclighecle:

X BoontJiesqk
2. Balanseerbalk

Die leerders moet. die vo|9enc|e bewegings uit voer:
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Balanseer boontJ’iesck op |<0|o.

Staan op linkerbeen en balanseer boontJiesqk op kop.

Staan op r‘egter‘been en balanseer BoontJiesak op |<oP.

Sit boontJiesak op linkervoet en balanseer boontJiesak in die |u3 op
voevl.

Sit boontJiesak op r‘egter‘voet en balanseer boontJiesak in die |u3.
LooP op die balanseerbalk met die boontJiesqk op J'ou koP en J'ou arms
|ongs J'ou sye.

Loop op die balanseerbalk met die boontJiesqk op J'ou kop en J'ou hande
voor J'ou uitgestrek.

LooP op die balanseerbalk met die boontJiesck op J'ou |<0|o en Jou arms in
die |u9.

Swaai J'ou linkerbeen cgter‘toe en balanseer op J'ou r‘egter‘been.

I0. Swaai J'ou r‘egter‘been agter‘toe en balanseer op J'ou linkerbeen.




Rubriek: Balans
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Uit stekend

Mqtig

I
Onvo|doende

Leerder is instaat om
boontJiesok op koP te

bo|onseer.

Leerder is inst.aat om op
inkerbeen te staan en
boontJiesok op |<0P te

bo|onseer.

Leerder is instaat om op
regterbeen te staan en
boontJiesok op |<0P te

bo|onseer.

Leerder kan boontJiesok op
linkervoet in die |u9 balanseer.

Leerder kan boontJiesok op
r*egter*voet in die |u9
balanseer.

Leerder is instaat. om met die
boontJiesqk op sy I(OP en arms
|on93 sy sye te |°°P'

Leerder is instaat. om met die
boontJiesok op sy kop en sy
hande voor hom uitges’or‘ek te

|00P.

Leerder is instaat om met die
boontJiesok op sy |<0|o en sy

arms in die |u9 te |°°P'

Leerder is instaat. om
linkerbeen ogter‘toe te swaai
en te balanseer op
r*egter*been.

. Leerder is instaat. om

r‘egter‘been qgtertoe te
swaai en te balanseer op
linkerbeen.

Totadk ___ /30




