
 
 

Koring word 
fyn gemaal om 
meel te maak. 

 

  Koring 



 
 

pap 

  Watter kos word van koring 
gemaak? 

meel 
pasta 

brode 



 
 

Brood word van 
meel gemaak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Brood 



 
 

Brood gee vir ons 
energie. 

 


