


. Gesonde eetgewoontes - voeolselgroepé -.
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Proteien 0
Proteien bou nuwe

selle sodat, ons

|i99c1me kan groei.

g
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I Vitamiene en mineradle he|P

Vit.amiene

ons |i990me om infeksie te

bestmﬂ en gesoncl te b|3.
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Koolhidrate - g (,Q
Hierdie voedselsoorte gee vir ?ﬁ\\r@\l ’
?
Cns energie. '

/ Suiwe|Produ|<te \

Suiwe||or‘oc|u|<te maak ons

bene sterker*, veral as ons "/

J'on|< is en ons bene nog Sr‘oei.




Gesonce eetgewoontes voeclselgroepe

K|eur die Pr‘ente OP dle vo|3ende maniere in.

MK




Bring N tgclskr*hc\ skool toe en kniP al die Sesonde

voedselsoorte wat JLj daarin vind uit en P|c1|< dit. hier.




Watter kos behoort ons te
V@lﬁmg?

d o
® e e

/ Sout, \ =

Ons moenie te veel

sout eet nie, omdat,

dit. vir ons 'n ho&

b|oe<:|<:|ru|< |<on gee as

Qns oud word. /

/ Suiker

Ons moenie te veel suiker eet nie,
omdat, dit. diabetes kan veroorsaak

as ons ouer Worcl.

Te vee| sui|<er I(Gh VGI"OOI"SGGI( ddt 'n

mens baie Sewig opte| en vet word. é

Wees ver*sigtig vir te veel

l(oe|drqn|<, koek en s|<310 ies. 1‘
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{
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I‘ LT qu a|t3d J'ou hande
I VOOF‘CICI't; JH aan l(OS I"GCIl(.

f

Reéls om 3esono| te eet.

| | 9 Bedek q|t3c| die kos. ]
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|
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) deur groenteskille, eierdoppe

D
¥
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en teesakkies te Sebruik.




MH 3ewoontes

K|eur‘ dle GPPel in as dltv N Sesoncle

Sewoonte is en die sulgstokkle as dit. 'n

—
Q
Z
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ongesonde gewoonte is.

Ek eet gewoonhk voor die TV.

Ek eet graag groente en vrugte.

Ek eet baie koek en |e|<|<er~90ec|.

EI( dr‘ink eer‘der‘ I(oe|c|r‘cn|( as water.

Ek was my hande voor ek eet.

Ek eet graag vetter‘ige kos soos
qcr‘thPe|s|<3'F ies.

Ek eet ontbﬂt voordat, ek skool toe

deh.

Ek wil nie groente eet nie.

Ek Sooi baie sout op My kos al het dit
klaar genoeq sout op-

.- El( drink 'n PGGP 8|qse water 'h CIGS

Be| @ B8 8B 6 8®




6 Pote en

2 voe|ers

Dele van 'n mier

Verbind elke woord met.
die korrekte deel van

die insek se |i9900m.




Insekte

Skryf' die woorde in die blokkies by die regte in

[SPI"Inl(CICIh] \ : [ vheg ] :
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AL
Bﬂe ver*sPr‘ei stuif meel. Dit is noclig

sodat vr*ugte kan Sr‘oei.

Bge suig nektar uit blomme.

Bﬂe woon in korwe.

SPPinkqne het sterk Pote om mee te sPring. | f‘}}@

SPr‘ihl(Ghe IS OOI( Ih Plddg en hu"e eet boere se 86WGSSG.

I Bﬂe maak heuning.

r
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I Miere 3ebr~u||( hulle voelers om met mekaar te kommunikeer. ]

Miere woon in mier‘shope.
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L 1Y ‘ 1
\ versprei
siektes.
heuning.

bestuif
blomme.
ver‘sPr‘ei eet boere

(@

nektar uit
die blom.

malaria. se gewasse.
3ebr‘ui|< hul
voelers om met o
&
mekaar te 7~
kommunikeer. j
suig die —

o /58
het sterk
| ogterpote om !l
mee te spring. \




“I“ RUNAYANERIRYTNANANYAEY,

Die lewensiklus van 'n Padclq

. Twee Paddas paar om die eiers
le bevrug.

2. Die qudqwgf\ ie le die eiers.

3nd ong chlclavissie met
buitekiewe en n stertvin kom
te voor*s|<3n.

A. Die chlclavissie |<r‘3 Pote.

5. Die stert ver‘dWBn.

6. Die volwasse quda ontwikkel

onge en verloor sy kiewe.




_-..'\}o.\quse chlclq g 0".’0: elers
. n ‘

.l met stertvin
Jong Pao|c|c1 @ &
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om die lewensiklus van die pqdda te voltooi.

KniP die Prente uit en P|c||< dit op die r‘egte P|e|<
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“I“ RAUNNAVYANEEREIRAYNANAEG '."

- Die lewensiklus van 'n vlinder

. Uit die eiers broei klein WurmPies.
. Die wurm eet blare en 3r‘oei.
. Die wurm word 'n volwasse wurm.

. Die wurm verander in 'n PqPie.

. Die wurm binne die PqPie verander in

'n vlinder en broei uit.




“I“ RAUNNAVYANEEREIRAYNANAEG '."

. Knip die prente uit en plak dit op die volgende bladsy om
pdep P P J J
. die lewensiklus van die vlinder te maak. SI(F‘S'F N b&jSl(f"i'F vir

elke Prent en kleur J'ou lewensiklus mooi in.




“I“ RAUNNAVYANEEREIRAYNANAEG '."

- Die lewensiklus van 'n vlinder




}::'i'/o|wasse hoender‘

>

Lewensiklus ven

Die hen broei

die eiers uit.

die hoender.

uit, die eier uit. -
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n Mammakat is 9
e 4 weke lank drqgtig.

N quqkatJie

WOI"CI SGIDOI"G.

Dle |<c|t bereik

volwassenheid.

Die mammakat | - By
voed haar babas.
_
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Die lewensiklus van 'n kat

Nommer die stadiums van | tot A en gebruik dit vir die storiewiel.

'n quqkthie word Die kat bereik
Seloore. volwassenheid.
'n Mammakat is 9 Die mammakat
weke swanger. voed haar babas.
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Do
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‘.:'Hoe versorq jy jou "-_
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, .
troeteldier? -(“"“\\l

NV

Maak sy hok s|<oon, ruim

agter hom op en bad hom. | :'




troeteldier.

\_

:.E'ﬂel(en n Pr‘ent van J'oh

/

-

\.

Wat is Jou

troeteldier se naam?

~

J

Teken L Prente hoe JH J'ou troeteldier versorg en s|<r~310 'n

bgskr‘if\ vir elkeen.

[ J [ ]
. . E .

. *d %
° e




OhS bes|<er‘m ons omgewmg

Q/ Hierdie is die

% :\ % ; herwinningsemHeem.

” Verminder

ns moet
besoedehng

verminder.

\ Her*gebr‘uik

Ons moet, soveel clinge moontlik weer Selor‘uik

voordat, ons dit Weggooi.

‘ ¢ Herwin \ @Jé) /

. Ons moet, maniere soek om Pqpier‘, 3|qs, blikkies en .

.P|c|st|e|< weer te Sebr‘uﬂ( :
_ ----------
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) Die Produkte word in verskilende kleure
houers 3eP|qc|s om onderskeid te tref
tussen die verskilende herwinbare

materidle.
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& metaal
! groen

plos’uek popier

geel blou
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Kom ons herwin! -

e

Ons kan die vo|genc|e herwin:

glosbottels
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Ons kan die 3r‘onc| in ons tuin in 'n Soeie toestand hou

cleur‘ |<om|oos CIOOI"bH te voeg.

KomPos verskaf voedingstowwe aan P|qnte.

Maak Jou eie komPos deur die vo|gende te Sebruik:

e Ou vr*ugte en Sroente
° vr‘ugte- en Sroenteski”e

° eierdoPPe
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Kom ons herwin!

KHI( na die Prente en skrﬂf\ elke item onder die regte kolom.
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Goclscllenste en ancler‘ SPeSIdle d'ae

Die kruis is die
simbool van die ster is die simbool

Christelike kerk.

Die sekelmaan en

vdn ISle.

Die simbool van Die Hindoesimbool is

Judaisme is die die Om-teken, wat
Ster van Dawid. in die ou

Koning Dawid was 'n Sanskrittaal van
koning van die Indie geskr‘gf\ WOI"CI
' Isr*qehete



P‘ekke van CICIhl:)ICICIIhS
(" Hindosisme ) (* Judaisme )

I .
.
I |
1
I .. .
[

) \_moskee /..
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GGL)I"UII( c||e woorde N c||e b|o|(|(|es om c||e sinne te VOH.:OOI

ster von sekelmaan en
Dawid Om-teken ][ kruis ] ster

. Die is die simbool van die Christelike kerk.

2. Die simbool van Judaisme is die

3. Die

A. Die Hindoesimbool is die , wat in die ou

Sanskrit taal van Indie gesl(r‘ﬂf\ word.

Skr‘ﬂf\ die woorde in die blokkies 53 die r‘egte P|e|( van qqnbidding.

[ sinagoge ][ kerk [tempel][ Judaisme ] [ moskee ]
[Christensdom [ Hindoeisme ] [ Islom ]




