


o Nqam

o Ouder‘clom:

e Geboortedatum:

dog maand Joor

Geboor‘tep|e|<:

Teken 'n Pr‘ent van J'ouseho.

Seun of meisie:

Huist.aal:

K|eur van har*e:

K|eur van oe€:




Teken lh Pl‘eht van J'ouse|‘F




en hulle |<r‘3 meer wgsheicl.

r‘egte Prent.

Hoe 'n mens ouer word .

Gebruik die woorde in die blokke en serF dit. bLj die

Met VGPlOOP van tsd WOF‘CI Mense ouer. Hu”e l‘\qqueur*

veronder, l‘\u"e stemme veronder, hu"e I(I"S meenr sPiere

[ Liener ] [ kleuter

[ skoolkind | | baba |
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MH Sl(OO‘

Jou Juf'frou gaan Jou he|P om die

volgencle vrae te beantwoord oor

J'ou skool.

C

Wat is J'ou skoolhoof™ se naam?

.

J

[ In watter J'qar is

J'ou skool Seopen?

\_ J

ﬂeken 'n Pr‘ent van JOU SI(OON

\_ _/

Wat is J'ou Juf frou se naam?

\_

/TCI(CH JOU SI(OOl se SI(OOlWGPeN

\_

( Wat is die leuse van die skool? \




Gevoe‘ens .

Elke kind se gesiggie wys 'n ander emosie. K3|< na die verskillende

emosies.

hartseer

OPSGWOhde
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.
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Hoe voel JH?

Teken 'n Prent en

beantwoord die vrae.

Wat, maak J'ou 3e|u|<|<i9? Wat maak J'ou bqng?

Wat, maak J'ou kwaad? Wat, maak J'ou hartseer?
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SI(I“H'F n dogboeklnskr‘awmg vir 'n ddg toe JB ge|u|<|<|g gevoe.I

* het. Beskr‘ﬂf\ wat met Jou gebeur het.
ﬁiewe dagboek mg I

\J _/

Skr‘ﬂf‘ 'n dngoekinskrgwing vir 'n clog toe JH hartseer gevoeI

het.. Beskrﬁf\ wat met J'ou gebeur‘ het..

ﬁiewe dogboek
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.Die dinge waarvan

’ ek hou
SI(I"H'F neer van watter aktiwiteite J':j hou

r
I
om te doen.
= 4 )




1 .
n Goeie maat

dee| met sy

J

-
'n Goeie maat bdl(lel

Nie met My nie.
-\

/ o, ) (
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sl N Goeie maat

he| sy maat.
\_ P /

v
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In Goeie maat See

om vir sy maat as

hg hartseer is.




—))'p @oete moel

~ =,

J’ /Skr‘gf‘ die name vqn\

Hoeveel maats het JB?

J'ou maats neer.

\_ J
/ Hoe lank is J'u”e al \
maats? \ /

/th is besonders vqn\

J'ou maat?

\2 _/
/ Toets jouself. \

Vof X

EI( is 'n Soeie maat. ﬁ(en Ih Pr‘ent van Ih goeie mam

EI( See om vir mH maats.

Ek is vriendelk met die
kinders in my klas.

Die meeste kinders in my
klas hou van my.

. Qis c|t3c| hoflik met mense. /
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Teken N Prent van JOU mGGtS, O'F\ van JOU onclerwgser‘, O'F van

familielede wat vir J'ou sPesiqq| is. Beskr‘gf‘ nou hierdie mense en sé

~

wdaarom hu"e SO besonder‘s is

Persoon besonder*s?

\_

( Hoekom is die

Per‘soon besonder‘s?
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"Gesondheid en £|:::| |

/Weet JH waar J'ou \ 4 B|3 kalm!

skool se noodhuhotqssie Daar is geen

i
I
i eer*stel'\u‘P
i

iS7 Sé waar rede vir Pqniek

|
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™\ (Onthou om

slsiigy B NEE or
(O |

raak nie.

LD @

(TTTT1 L




'--_--_
Wat om te doen
wanneer

J'ou neus bloei

Laat, J'ou |<oP

vooroor hdhg.

Knﬂp J’ou neus twee
minute lank toe en

haal deur J'ou mond

asem.

\. Y,

Plaas iets kouds agter
op jou nek, soos 'n nat
handdoek of Bsbbkkbs
wat in 'n handdoek

toegedrqai is.

\. J

Moenie J'ou neus
blaas nadat, dit
OPSehou bloei het

nie.

\. Y
(Inclien J'ou neus nie\

binne |5 minute

ophou bloei nie,
besoek 'n dokter of

ver‘P|eegster‘.
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Dle behqndehng vdan sngwonde

Ons kan nie kieme sien nie, maar dit is
oral om ons. Indien ons onsself’ sny,

moet, ons die wond skoon hou sodat

dit. nie deur kieme besmet. word nie.

.

Hoe om die b|oec|in3 van 'n

wond te keer

~\

Moet, nooit. aan
iemand anders se
bloed radk nie.

. J
~\

(Dr‘c q|t3d

l‘\G ndskoene wannheer

JH iemand he|P.
G V,

~\

(Stop die b|oec|in9
deur die wond hoér

as J'ou hart te hou.

.
-

Probeer die b|oedin3
st,oP deur 'n skoon

verband op die wond te

druk.

.
( )

Indien die wond dieP is

en aanhou Hoei, besoek

die kliniek of 'n dokter.
G V,

Vind uit watter noodnommer

JB kan bel. Skr‘sf‘ dit. hier neer.

Telef\oonnommer‘:




BI"CIHCJWOHCIG

AS JH aan iets warms qul( SGl JH

JouseH\brqnd Wat moet JH doen

wanneer |emqnc| n br‘qnclwoncl J/ /T

opdoen? I

(Hou die brandwond \ Vi

ongeveer 10 minute
lank in koue water.
Dit he|P om die vel
af te koel.

G J
(Moqk die \

br‘andwoncl OOP.

Indien klere aan die

brandwond
vaskleef, moet. dit

nie af trek nie.
\ J

~\

(Lcct die brandwond
oop en maak seker dat

dit. nie vererger nie.

. J

fIndien die brandwond \
diep of gr‘oter* as die

Pc1|m van J'ou hand is,
besoek dadelik n
dokter.
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Vuur
2. Kookwater
3. Warm P|ot
en Potte

lh Mens |<c1n bl"dhCI

met:
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“"Hoe om nee te sé

6’0 IS nie a|t3d maklik om\ I

nee te sé nie, maar

wannheer iets Jou

ongemqkhl( laat voe| moet

@)
JH nee sé. o IR O

>
i (~]

Indien iets wat iemand

doen JOU n nee -Sevoe| 3ee

en JOU ongemqkhl( mqa|<

\vcﬂqusene wat JH vertrou.
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I Pr‘qct daaroor met n
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/‘TH moenie met \

vr~eemc|e|in3e op
die foon 9ese|s en

sé€ waar JH b|3 nie.

RoeP eerder J'ou

ma O'F PG.

J

vr‘eemdehnge in die
kar klim nie, al
bied hﬂ vir J'ou
lekkergoed of

eskenke aan.

.

(‘]—3 moenie vir N \

vr‘eemclehng die

deur ooquqk nie.

Gaan roep J'ou ma

O'F PG.
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'E|< hou My ‘igqum vei‘ig ;

[OHS moet ons |I880me VGT‘SOI"S. \

Wanneer ons van iets hou en wil hé dit. moet. qqnhou, |<r*3

ons 'n "Jq"-gevoeL
Wanneer iets ons ongemqkhk maak en ons wil hé dit. moet

(o] l‘\OU, I(I" ons 'n "nee"- evoe|.
\P N/ 9 )

SI(PH'F 53 die Prente of dit 'n Jq-gevoe| of 'n nee-gevoe| is.
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nte is en

ngesoncle SeWOOh € Is.

egmehkie in die blokkies wat 'n Sesoncle gewoo

in die blokkies wat 'n o

FE how g Iy gesond |

'n kruise
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GGSOHC“‘\GICISI“G

(R 0 =0

_'J . El( moet m3 hqr‘e voor Sl(OOl

bOI"SGl.

= Ek moet my naels kort en skoon

hOU.

. Ek moet My naels borsel nadat

ek in die sand 3eS|oee| het.

. Ek moet my hande was nadat ek ’
die toilet Sebr‘uﬂ( het en voor‘o|qt |

e|< adan I(OS quk. \

| . Ek moet My 3ebr‘ui|<te snesies in |

n asblik 3ooi.

. Ek moet bad en My hare was.
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" Watter dinge doen S
mense wat ongesond

vir hul |i33c1me is?

Het J3 3eweet dat rook bqic) |

s|eg vir ons is?

Het J'3 3eweet dat dit s|eg
vir J'ou is wanneer iemand

nabﬁ aan J'ou rook?

Hoe benaclee| rook ons

|i99c1me? /

ﬂ:qk bld elke ste"ing 'n r‘egmer‘kie (v) indien dit wqqh

of 'n kruisie (X) indien dit onwaar is.

Vof X

Sigqr‘ette smaak lekker.

Indien ek nqbﬁ iemand sit. wat rook, kan dit my
|i9800m benadeel.

ROOI( I(Clh ons tonde 866' mcq|<.

ROOI( I(cn monclsiel(tes VGF‘OOPSCIGI(.

ROOI( l(dh JOU N s|e3te l‘\OGS See.

ROOl( l(cn |<cn|<er* ver*oor‘scck.

. L]
. . ®
. .
..
. - .
L
.




Regte en

verantwoordelikhede

Soms moet. kinders hulle Sesinne met werk he||o. Maar
kinders behoort. nie so hard soos volwassenes te werk nie.

Kinders moet tgcl l(r‘tj om te sPee| en skool toe te gaan.

Kﬁl( na die Prente en maak 'n r‘egmer‘kie in die blokkie as dit. nie

kinderarbeid is nie en 'n kruisie in die blokkie as dit. kinderarbeid is.
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Verantwoordelikhede van die Jeug van

SUIRSAERIKA

Gelgkheid

Behandel alle mense
gelgk en billik. Moenie
diskrimineer nie.

Gesin

Eer en respekteer jou
ouers. Wees
goedhartig en lo jaal
teenoor jou gesin

Menswoordigheid

Respekteer almal.
Wees goedhortig en
sorgsaam.

Lewe

Behandel alle lewe
met respek.

Onder*wgs

Gaan skool toe en
leer hard.
Gehoorsaam die skool
se reéls.

Werk

Help jou gesin met
werkies tuis. Kinders
mag nie gedwing word
om te gaan werk nie.

Vr*gheid en sekuriteit

Moenie ander mense
seermaak, afknou of
intimideer nie, en moenie
ander toelaat om dit te
doen nie. Besleg geskille
op 'n vreedsame wyse.

Eiendom

Respekteer ander
mense se eiendom.
Moenie eiendom

beskodig nie en
moenie steel nie.

Godsdiens, geloof en
oortuigings

Respekteer ander se
geloof en oortuigings.

s
Ot

Veiligheid

ng mooi na die
aarde. Moenie water
en elektrisiteit mors
nie. Sorg vir diere en
plante. Hou jou huis en
gemeenskap skoon en
veilig.

Burgerskcp

Wees 'n goeie en lo jale
Suid-Afrikaanse
burger. Gehoorsaam
die wette en maak
seker dat ander dit

Vrgheid en sprook

Moenie leuens of
haat versprei nie.
Maak seker dat
ander mense nie
beledig word nie en
dat hul gevoelens nie
seergemacak word

3




Ken JB JOU I(lGS se r‘ee|s7 Teken Prente oor A van

JOU I(l(]S se r‘ee|s en SI(I"S'F CIIe r‘ee| oncler‘ e"(e Pr‘ent
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Goclsdlenstlge en qnder‘ SPeSIdle c]qe .
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[ Hlndoelsme

/" Die Hindossimbod! i die
Om-teken, wat in die

ou Sanskrittaal van

Indie geskr‘af‘ word.
e Hindoes het |<|omP
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I verskillende Socle.

I e Hulle aanbid dier‘egocle,
bgvoor‘beeH: Hanumam

I - Dit is 'n aap van

I Se|eer‘c|heid.

I e Hulle S|o ook in

reinkarnasie. Dit
beteken dat mense na [\ £
die dood weer |ewenc||9 "\ a

word maar in 'n ander &£ AW

vorm, bv: 'n

s|<oen|aPPeP, |<c:t,

wurm ensovoorts.
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[ Lslam

e Die sekelmaan en
ster is die simboo
van Islam.

o Hulle 9|o In een

God, Allah.

o Vo|9e|inge van

ISle WOI"CI

\ Mos|ems genoem. d
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[ Christenskap ]
o Die kruis is die \

simbool van die
Christelike kerk.

e Christene 9|o dat
Jesus Christus die /5%

seun van God is

.
...
L] ‘e
.
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.
L
[ ]

wat na die aarde
Sekom het om hulle
van sonde te
verlos.

o Hulle gaan op
Sondae kerk toe
om God te aanbid.

e Christene lees ook

die Bﬁbe| om hulle




.
.

Judaisme is die
Ster van Dawid.
Koning Dawid was
'n koning van die
Israeliete.

e Die mense wat in
Judaisme S|o word
Jode genoem.

e Hulle aanbid in 'n
Qnagoge.

e Die k|qqgmuur‘ N

Jerusdlem is vir

hulle 'n baie sPesiq|e

Pk

[ Judaisme ]ﬂ@@@ @&ﬂ

e Die simbool van \




