Lewenquqr‘cligheicl

Assesseringstqqk Kwartaal 2

Graad 3

Noom en th:

Datum:
Af'delings Punt
. Aanvangskennis en Persoonlike en Sosiale 10
Welstand
2. Skeppende kunste 20
3. Liggaamlike Opvoeding 30
Totad | 90




Aanvqngsl(ennis
Totaal: ___ /20

VRAAG | - Gesonde eetgewoontes

L. Vul die kos in die blokkies bﬂ die r‘egte voedse|8r‘oep in. (8)

t brood 1 ‘ melk ’ tpiesongs 1 t kaas 1 pasta
t druiwe ] ‘ Jogurt ]

koolhidrate Proteien Vit.amiene Suiwe|Pr‘odu|<te

2. Vul die r‘egte woord in vir elke sin. (/J

t bene 1 LPr‘oteTen ’ t inf eksie ’ ‘ energie ’

a. bOU nuwe se"e

sodat ons |i980me kan gr‘oei.

b. Vitamiene en minerale he|P ons

|i890me om te
best,r‘3 en Sesoncl te b|3.
c. Koolhidrate gee vir ons

d. Suiwe||or~oc|u|<t,e maak ons
sterker, verdal

wanneer ons nog J'onl( is en ons

bene nog Sroei.
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|3 KHI( gle] c||e Pr‘en‘t,e en |<|eur‘ c||e |(OS in wat gesond is. (5)

neer‘.(3)




Persoonlike en Sosidle Welstand
Totadl: 20

VRAAG | - Insekte

L. Benoem die dele van die mier deur die woorde in die blokke te

gebr‘uik. (6+2=3)

Poot voeler oog l(olo

qgter‘|3'F borsstuk

N

) f
\ i 7

AL B

/

/

g\
\




MMy,
3 g
> et
=
8

.3. Beantwoord die vrae: (A+2:2)

a. Watter insek maak heuning?

b. Watter insek bestuif blomme?

c. Watter insek vePsPPei malaria?

d. Watter insek eet boere se gequse?




VRAAG 2 - Lewensiklus

21. Voltooi die lewensiklus van die hoender. (5)




VRAAG 3 - Her‘winning

3. Wat noem 'n mens die embleem in die Prent? (%)

A7

3.2. Pas die woorde bg die sin wat dit reg beskr‘H'F . Gebruik 'n

liniaal om 'n |3n te trek. (3 x 3 = 13)

Hergebruik

Verminder

Herwin

Ons moet. maniere soek
om Pqpier‘, 8|os, blikkies
en plastiek weer te

P

gebr‘uik.

Ons moet, soveel dinge
moontlik weer Sebr‘uik

voordat ons dit weggooi.

Ons moet, besoeclehng

verminder.

3.3. Noem A materiale wat ons kan herwin. (4+2:2)

|o

2.
3.
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34 Kleur die Pr‘ente in van dinge wat kan verrot. (A+2:2)

Rubriek: Persoonlike en Sosiale Welst.and Punt

Vr*aag ||. Insekte - Benoem die dele van die mier.

quag |.2. Benoem die insekte.

N | W | W

Vr‘qqs |.3. Beantwoord die vrae oor die insekte.

Vraas 2. Voltooi die lewensiklus van die hoender. 5

=

quqg 3. Herwinning - Wat is die naam van die embleem.

-

quqg 3.2. Pas die woorde 53 die sin wat dit beskrgf .

quqg 3.3. Noem A materiale wat 'n mens kan herwin.

NN

Vraag 3.4.. Kleur die dinge in wat kan verrot.

Totadl /20




Skeppende kunste

- Visuele kuns -

2D-ontwer~P: Gesonde eetgewoontes

OPCIPGS:

Maak 'n kleurvolle P|o|<|<qct om die VH'F basiese voeclse|9r‘oepe uit te

beeld. J y kan Pr‘ente of tekeninge gebr‘uik. Onthou J'ou oPs|<r‘i'F te

vir e"(e voedse|8r‘oep.

J y sal gemer‘k word vo|9ens die vo|9enc|e rubriek:

Rubriek Visuele kuns - Gesonde eetgewoontes P|ak|<aat

| 2 3 A 5
Plakkaat beeld | Plakkaat. beeld | Plakkaat beeld | Plakkaat beeld die | Plakkaat beeld
van die die die VH'F dlle elemente
voedse|9r‘oepe voedse|9roepe voedse|3r‘oe|oe voeclse|9r‘oepe uit. | van die
uit, maar dit | uit, maar uit, maar en is duidelik voedse|9roepe
is baie groepe is nie word nie baie | benoem. sowel as
onduidelk wat | korrek duidelik Voec]se|8r‘oe|:>e addisionele

as 53 wat. omskr‘gf\ nie. omskr‘HF nie. omskrﬂf\ in in|i9tin3 uit.
Die P|a|<|<aat is Opskr‘if\ te is Opskr‘if\ te is een/twee sinne. Elke
af SeJGGS, onduidelik onduidelik Prente/ t,el(eninge voedse|9r‘oep
onduidelik en en/of nie en/of nie is netJies, duidelik | is duidelik
in|igt,in8 is baie | leesbaar nie. leesbaar nie. en van toePassinS beskr‘ﬂf‘ met
beperk. Plakkaat se Plakkaat kom op die betrokke die korrekte
uit|e9 is ef fens voedse|9roepe. oPskr‘i'F . Baie
onduidelik en af’ SeJaag en Goeie uit|e9. Soeie Prente
moeilik om onaf’ Ser‘ond of tekeninge
in|i3tin3 te voor. is Sebr‘uik. Die
lees. P|a|<|<act is
kreatief’,
netJies en
af Serond.
Punt: /5 Verwerkte Punt ut 065x2=___/I0
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SkePPencle kunste

- Uit voerende kuns -
Improviseer en interpreteer - Herwinning
O|oo|r~09: Voer 'n klaskamer-drama op in groepe.

Die tema van die drama is "her‘winning". m

Flke groep moet, hulle eie storie uitbeeld. \ @% /

J y sal gemer‘k word vo|9ens die vo|9enc|e rubriek:

Kriteria | 2 3 A 5

. Deelname: Leerder neem
aktief’ deel deur 'n bﬂclr‘qe te
maak t.o.v. die beP|qnnin9 van
die toneelstuk.

2. Genot: Leerder geniet dit
om deel te neem aan
skePPende aktiwiteite en gee

samewer‘king in die groep.

3. Inhoud: Toepqshk op gegewe

tema.

/P Die leerder Pr‘qqt hard en
duidelik.

Totaal uit 20 /20
Verwerkte Punt uit, 10 20-2=__/I0
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Liggqthke OonecIing
Aktiwiteit |

Aktiwiteit. | - Kodrdinasie

Roteer tussen die 5 stasies wat Juffrou opgeste| het. As die
f |uitJie blaas moet JH na die vo|9ende stasie toe beweeg.

e Stasie [:
Basketbal: Hop die bal op die grond terwyl jyinn
sigsagpatroon hardloop.

e Stasie 2:

Hokkie: Geebruk 'n hokkiestok om die bal in die rigting van die
doellyn te beweeg.

o Stasie 3:

Netbal: Hop die bal tussen jou en jou maat terwyl julle
hardloop.

o Stasie 4:

Rugby: Hardloop met. die bal en gee dit. aan.

o Stasie b

Sokker: Dribbel die bal na die doellyn t.oe.




JH SGl vo|gens dle vo|9ende r‘ubr‘iek Semer‘k WOI"d:

Rubriek: Liggqthke Ooneding - Aktiwiteit | | 2 3 A

Cllnk.i

B!Poueg
JP3Pepen)
PeeD
pusyeisiN

. Stasie [:
Basketbal: HOP die bal op die gr‘ond
terw3| JH in 'n sigsquctr‘oon hcr‘c”oop.
2. Stasie 2:
Hokkie: Gebruik 'n hokkiest.ok om die bal
in die rigting van die c|oe||3n te beweeg.

3. Stasie 3:
Netbal: HOP die bal tussen Jou en Jou

maat terw3| Ju"e hqr‘cﬂoop.
A. Stasie A:
Rugbﬂ: Hcrc||ooP met. die bal en gee dit

adn.

5. Stasie 5
Sokker: Dribbel die bal na die c|oe||3n
toe.




Liggathke Ooneding
Aktiwiteit 2

Aktiwiteit 2 - Beweging: Nabootsaktiwiteite

OPCIPGS: BOO't;S c||e bewegings na wat JU'F'FT‘OU mqqk.
. Spring s00s N quda.

Hcrcﬂoop s00s N Perd.
HoP soos 'n haas.
LooP soos 'n eend.
V|ie9 S00S N bﬂ.
HoP s00s N kcnsqroe.
V|ie3 soos 'n voél. \
Hcr‘d|oop s00s N J09|uiperd. \
Swem soos 'n rob.
LooP s00s N krop.

Rubriek: Aktiwiteit 2 - Bewegihg: Nabootsaktiwiteite

Was die leerder in staat om die vo|3ende te doen?

Punt behadl

. SPr‘inS s00s N Paddo.

de‘leOP SO0S 'h Perd.

HOP SO0S 'n |’\GGS.

I_OOP SO0S 'n eend.

AR R 2 O

V|ie3 s00s N b&j.

6. HOP SO0S lh kqngcr‘oe

. V|ie8 soos 'n voél.

8. Har'c"oop s00s N Jc19|uiper‘d.

q. Swem SO0S Ih POb.

IO I_OOP SO0S 'h I(PGP.

Totadl

_ /10




