GRAAD 2
Lewensvaardigheid :




Ons het gesonc]e voedsel noclig om te |e;e.16'

. Ons |i330me het gesoncle voedsel noclig sodat ons kan 3r*oei. Ons
moet elke clqg van elkeen van die voedse|3r~oe|oe eet. Ons het
ook gesoncle voedsel nodig om vir ons genoeq energie te gee om
alles te doen wat ons moet doen. As ons nie gesonde voedsel eet

nie, kan ons baie siek word.

Graankosse en
Srqqnproclukte [ Groente en

vr‘ugte

ofogurs

V|eis, vis, neute

Suiwe||oroo|u|<te

en bone Vette en olies




.K|eur‘ die voedselsoorte wat Sesoncl is in met BLOU.
" . Kleur die voedselsoorte wat ongesoncl is in met. GROEN.
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Waarom het ons water noclig?

Mense, P|c|nte en diere het almal water
nodig om aan die lewe te b|3. ‘

Water l‘\e|P ook ons |i880me om
af'val te ver‘wgcler‘.

Teken dan L Pr‘ente om te wys hoe ons water gebr‘uik. Sl(r‘gf\ N
opskr‘if\ 53 elke Prent om te verduidelik waaroor dit. handel.
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Waar |<r‘3 ons water vandaan?

Verbind elke woord met die korrekte Prent.
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Water is baie kosbqoh daarom moet ons dit. nie vermors nie.

Teken 2 maniere hoe ons water I(Cln bequqr en SI(F‘H'F 'n sin oor

elke Prent.
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o Gebruik J'ou kleurpo’docle om 'n kleurvolle |o|q|(|(qqt oor
ther*bequr‘ing te maak.

e Jou P|a|<|<aqt moet, ander mense qqnmoeclig om water te beSqur‘.
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- Skooen ﬂug gee ons energe

A
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e Die |u9 wat ons inasem, bevat suurstof.

e Dit he||o ons |i990me om die

voedsel wat, ons eet, te

Sebr‘uik. So l(r‘tj ons die ener‘gié\ <

wal ons nodig het om te leef.

e Wanneer ons vuil |u9 inasem, kan ons |i390me nie

behoorlk werk nie.

Lug word vuil op die vo|gende maniere:

[ Uit|qqtgosse

van motors
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Wdt Sebeur* wanneer ons VUil

|u3 inasem?

g J \-

Beqntwoorcl c||e vo|gende vrae.

Ek het skoon |u3 noclig omclqt\

Nat kan ons doen om |u9 \

skoon te hou?
.
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mcl vuil wanneer
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e Ons het son|i8 noclig om

Se|u|<|<i3 en Sesoncl te b|3. ‘)

e Dit he||:> ons |i990me om
vitamien D te maak. Ons het vitamien D noo|i3 om
sterk bene te bou.

® Te vee| SOhlig l(qn OOl( s|eg wees. Ons |<c1n br‘qncl, wat

om Jou vel teen die son te beskerm.
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[ sons|<er‘m ]

4 Onthou J'ou

sonsl(erm en

sonhoed!

i baie seer is. J Y moet. sonskerm of 'n sonhoed Sebruik




. Beskerm jou vel

Teken 'n Prent om te wys hoe JH J'ouseho teen die son moet.

besker*m.

Sl(r‘ﬂf\ twee sinne oor Jou Prent.
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n Goeie maat

dee| met sy

J
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'n Goeie maat bdl(lel

Nie met My nie.
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he| sy maat.
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In Goeie maat See

om vir sy maat as

hg hartseer is.




—))'p @oete meel
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J’ /Skr‘gf‘ die name vqn\

Hoeveel maats het JB?

J'ou maats neer.

\_ J
/ Hoe lank is J'u”e al \
maats? \ /

/th is besonders vqn\

J'ou maat?

\Z _/

Madk n r*egmerkie (V) indien dit waar

is en 'n kruisie (X) indien dit. nie waar

\/ of X ﬁ(en 'n Pr‘ent van 'n goeie mam

is nie.

MH maat deel met my.

MH maat baklei met my.

MH maat wil my nie |'1e|P

nie.

MH maat gee om vir my.

N Y




-
-

moet, behandel.

I @k na die prente en s|<r~310 neer hoe Jy eerder mense\




9 Yege moe

Kleur al die Pr‘ente in wat wWyYs wat 'n s|e3te maat doen.
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Fmosies - Hoe JH voel B

Elke kind se gesiggie wys 'n ander emosie. K3|< na die verskillende

emosies.

hartseer

OPSGWOhde
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Hoe voel JH? ;
{

Te|<en lh Pl"eht van JOUSG"F

om te Wys hoe Jld voel.

EI( voe| 3e|u|<|<|9 as mamma EI( voe| hor‘tseer‘ as mt.j

my 'n drukkie gee. mqth'ie nie met my wil sPee|.

EI( voe| bdhg as c||e I(I"GS EI( voe| OPSGWOhde as e|< 'h

G'ng(]h N dle qqncl. geskenk ooqual(.

Ek |<r‘3 skaam as ek voor die Ek voel kwaad as 'n mqthie

klas moet. Pr*oot. My sPee|goec| breek.
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Mense met 8estr~emc||wec|e

Gebruik die woorde in die blokke om die sinne te voltooi.

[ gehoor‘oPPar‘oqt ]

. Rina kan nie |ooP nie. 83 gebr‘uik N

om rond te beweeg.

2. Thabo is blind. HH gebr‘uik 'n

om oor die wegq te kom.

F
3. Pieter is doof". H3 gebr‘uik n )

s/

om hom te
he|P om te hoor. @

L.J abu kan nie Prqqt nie.

H3 Sebruik E@ @@%@ W@

om te kommunikeer.

5. Nomsq 3ebr~ui|< om te I(Gh |OOP.



qutH helde het Sestr*emc”'\ecle. Hulle is rolmodelle qt
ons kan novo|3. In Suid-Afrika is daar baie
sPor‘tl(omPioene wat 3estr‘emo| is. Ken J3 enige mense

met 3estr‘emo|heo|e wat uitblink in sPor‘t?

Natdlie du Toit het die onderste deel van haar

inkerbeen in n

motorf ietsonge|u|<
verloor.

83 |00|o met 'n
kunsbeen, maar
8ebrui|< net een

been wdanneer SH
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Teken n Pr‘ent van J'ou held of rolmodel. Sl(r‘H'F |c1n9$ J'ou Pr‘ent die

woorde wat hom of haar die beste beserF . Voorbeelde: vriendelik,

hu|onar‘c|i8, dqpper, lief devol.

( Woorde wat my

MY @U <[>g \ rolmodel beskryf.
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Kieme is so klein dat. ons hulle nie met.
die blote 00g kan sien nie. As ons die water

drink sonder om eers van die kieme ontslae te r‘qc||<, kan ons
baie siek word. Ons moet o|t30| seker maak dat water wat

ons drink, skoon en suiwer is.

Filtreer die
water.

é )

Voeg
chloort.ablet.te

53 die water.
\ J

ﬁ Voeg
chemikalieg bH.

Kook water

5 minute
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Waterfilter
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SI(I"H'F die sthPe om 'n waterfilter te maak in die r‘egte vo|gor‘de neer.

Draai die bottel onderstebo.

VOGS SF‘OWWS Sdhd btj

= Voeg f yn sand bo-oP die watte 53. I
I Snﬂ die bodem van n P|qstie|<botte| '

ver‘sigtig af.

Dr‘uP die modderwater bo in.

Gooi klein |<|iPPies of gr‘uis in die bottel.

Maak J'ou eie waterfilter. \

J y het die vo|8eno|e nodig:
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Klein |<|iPPies/ Sruis
e n Sker

N Y.

4N

L]
L P
L ]

[ ]

L]
L]
.
o
.
.
..

-——————--‘J



N Gesonde ‘ewenswgse

Lees hierdie Soeie en swak gewoontes. As JH dink dit. is n goeie

Sewoonte, maak 'n r‘egmer‘kie (V) dcqr‘bﬂ. As JH dink dis 'n swak

Sewoonte, maak 'n kruisie (X) cqur‘ba.

Gewoonte

Die onder‘wtjser‘ he|P die leerders om te lees.

Goed

Swak

El( eelt boie |e|<|<er‘goec] €n ongesonde I(OS.

EI( wdas 9eree|c| mH hcr‘e.

Ek oefen gereeld.

Ek le ure lank voor die TV rond.

Ek eet gesonde voedsel.

Fk tel rommel op en gooi dit in die vullisdrom.

Fk sit bﬂ volwassenes wat, rook.

Fk Sooi rommel bH die motor- of taxivenster uit.

EI( bOPSGl mH tqncle een mqq| Per‘ maand.
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Bederfbare en nie-
bederfbare Pr‘oc|u|<te

( Bederfbare Proclul(te \ (Nie-beder‘f‘ bare Produkte
Bederfbare Pr‘oclukte moet Nie-bederfbare Pr‘odukte hoef

koel gehou word en in die Hskqs nie koel Sehou te word nie en kan
Sebér‘e word. in die kas Sebér‘e word.
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KniP die Prente uit. en besluit, of dit in die Ssl(os of die kas

moet. kom. Plak dit. dan in die r‘egte tabel.
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Ef’éédsdienstige en ander
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OP KGI"‘SCICIS vier ons die

geboorte van JGSUS. Jesus Is

Sebor‘e in 'n stal in Betlehem.

Ons gee ook aan familie en

vriende 9es|<en|<e. OhS het N

Kersboom in ons huis. Ons
|o|qas die Seskenke onder die

Kersboom. Ons versier die

Iooom en mch 'n ster hee| bO‘
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aan vas. Ons bring tHd saam

mel ons Se|ie1oc|es cleur‘.
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= Ons kan nie wag vir Diwali nie.

.. Dit. is wanneer ons baie
g
|e|<|<er‘goeo| en Seskenke ontvang.
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OhS verqu heer‘hke |e|<|<ergoe<:|

en koekies in bokse en gee dit
aan mense wat ons besoek. Ons

st.eek klein |qm|oies oral in die huis

: aan. Ons versier ons huis en ::
' f \\) hou vuur*wer*kver*tonings. «
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 Chanoeka

Ons kan nie wag vir Chanoeka

nie. Ons gaan baie lekker clinge
eet. Ons eet graag Pqnnekoek
en o|ier~inge. Ons hou ook
daarvan om Seskenke te
ontvqng. Ons neef's en niggies
kom vir ons kuier. Ons he|P
almal om die voedsel voor te

berei en ons steek kerse in die

huis aan. /
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+ Eic
I @‘mekor‘t vier ons Eid. DIS\

c||e elncle van c||e Rachlqn

OhS I(Clh weenr begln eet na

SOhSOPI(OI’T\S eh onNs SCICIh om

te bid.

I Ons hOO ons SCIl Mooi

P
I Seskenke OhtVGhS OhS SCIl
I OOI( vir ons vrlende Seskenke

See Ons Sdl bme |(O€|( en

|e|<|<er‘30ec| eet.. Die maan se

vorm sé€ vir ons wanneer

dit. Eid is. Dit. val elke anr

\P N ander CICIS
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.:Vo|tooi die sinne deur die woorde in die blokkies te 3ebr‘ui|;. )

I
: Diwal ][ Eid ] [o|ieringe] [vuurwerkver‘tonings] I

° OP Ker‘sclqg vier ons die 3eboor‘te van .

Ons versier die , qu geskenke daaronde

en sPondeer t‘;jd saam met

e Met, st.eek klein |quies oral in die huis aan.

Ons versier ons huis en hou

° is die einde van die Ramadan. Die
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I vorm sé vir ons wanneer dit. Eid is.



