
 
 

 

  
 

GRAAD 1 

Lewensvaardigheid 

Naam: 

Kwartaal 2 
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Kleur die dele wat jou help 

asemhaal op die volgende 

maniere in: 

 neus - oranje 

 mond - rooi 

 keel - geel 

 long - blou 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


