


P|e|<|<e IN mﬂ gemeenskqp

Die mense met wie JH elke dog praat en wat JH elke dag
sien vorm deel van Jou gemeenskop

Dit kan mense op straat wees of mense wat nabg aan Jou
woon. Dit kan mense bH die kerk of bg die skool wees, die
poI|S|e in Jou omgewmg dokters en baie ander mense.

Plekke in ons gemeenskop het allerhande f asiliteite wat
almal kan gewak Klinieke, skole, sportvelde en hosp|tole iS
fasiliteite wat ons almal gebrwk Ons moet al die fasiliteite
in ons gemeenskop mooi oppas. Ons moet ook ons
omgewing skoon hou, sodat almal dit kan geniet.
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\"\3 gemeensI(qP

Teken L prente van plekke in Jou gemeenskop wat JU al
besoek het. Skryf die plek se naam neer.
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dit, req of verkeerd?

besPr‘eek melt J'ou maat wat J3 nie moe
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" Mense in my gemeenskqpm'?..

Ser'F die woorde in die blokke bﬂ die r‘egte Pr‘ent.

[ bloemiste ] [brondbestrgder] [ dokter ] [ verpleegster ]

[ vrugteverkoper ] [ verkeersbeompte ] [ taxibestuurder ]

[ polisie—beompte ]

Verbind die soort beroep links met die korrekte beskrgwing regs.

gooi brandstof in
motors.

‘n Dokter

n Brondbestr*gder

vang misdodigers.

n Vrugteverkoper o
us vure.

‘n Lid van die SA Polisiediens

maak ons gesond.

'n PetrolJoggie

verkoop vrugte.
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Iroeteldiere
Skrgf die woorde in die blokke 53 die r‘egte Pr‘ent.

haas ] [ hond ] [ kat [ slang

VIS ] [ perd ] [ﬂomster [skilpad

[ mulis ] W
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troeteldier.

\_

:.E'ﬂel(en n Pr‘ent van J'oh
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Wat is Jou

troeteldier se naam?

~

J

Teken L Prente hoe JH J'ou troeteldier versorg en skrﬂf\ 'n

bgskr‘if\ vir elkeen.
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I R N D D N N
o Teken die s|<ui|in8 wat, hierdie diere nodig het. RS

Skrﬂf\ ddh c||e name van c||e eerste 3 se bdbGS neer.

Skuihng Naam van baba
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Maniere en

verantwoordelikhede

I Goeie maniere het te doen met hoe ons ander mense
behandel. Ons maniere wys vir mense hoeveel ons hulle

I respekteer. Ons geniet dit om met iemand te praat wat
goeie maniere het. Dit is ook lekker om bevriend te wees
met iemand wat goeie maniere het. Dit is ons

I verantwoordelikheid om ander mense Cl|t8d goed te

behandel. Daarom behoort elkeen van ons goeie maniere

I aan die dog te lé.

Wog Jou
_beurt af .-

| vriendelik en
A\ gaaf.
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D D D D S S N e e
: " Vérbind die prente regs met die regte beskrgwing Iinks..

( )

Ek help om die
huis netJies te
L hou. y

4 )
Ek Wys vir my
gesin dat ek lief

9 is vir hulle. y

4 )
Ek speel MOOI

met my maats

se speelgoed.
\_ e J

4 )
Ek is 'n goeie
maat en help

9 ander. y

Ek deel met my
maat my krgte.

Ek help my ma om
die tafel te dek.
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1. Ons het plante nodig
I r

Por‘tg plonte gee vir
ons blomme om ons
huise mee mooi te

maak.
\_

Por‘tg plonte en
bome gee skuiling
aan diere.

L4
Party plante gee vir
ons sap en voedsel.

Portg plonte
gee vir ons
skaduwee.
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Ons het gras vir ons
sportvelde nodig.

1 Ons gebruik katoen
om klere te maak.

\ \\ Ons gebruik riete
\'\ W ..
o o Aol N\ OM mondJ|es en
B dakke mee te

bedek.

-

Ons gebruik
plante en
bome om

meubels mee
te maak.
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Hoe plcnte ng

Plante bestaan uit verskillende dele.

Gebruik die woorde in die blokke om die dele van die plont
te benoem.

( ) ( )

wortels blom [ stingel }

stam [soad/peul}
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. Saad en waar dit

Sommige plante het sade wat
in die blomme of die vrugte
gebére word. Ons kan hierdie
saad plant om nuwe plante te
laat groei.

Saad kom ook los van die
plante en word nuwe plante.
Sommige sade word deur die
wind of deur mense, insekte
en ander diere versprei.

Sommige saadpeule word
deur voéls geéet en later
word die saad uitgeskei.
Hierdie saad beland op ander
plekke en begin daar groei.

As JH Jou eie plante wil

kweek, kan Jg die saad van

daardie plonte in Jou tuin

plont. JH kan ook saad bg N
7

"winkel koop.




® . . . .
* L

. .WGt benodig ‘n plant om te groei?

in die blokke bg die regte prent.

r: [sonlig] [voedingstowwe]
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Die kos wat ons eet ‘

Goeie kos hou ons aan die gang soos brandstof 'n
motor aan die gang hou.

Gesonde \

kos help |
ons om te §
groei. g/

Gesonde kos
help oNns om
te doen wat
ons elke dog
doen.

Kos waarvan ons hou, is nie oltgd goed vir ons nie.
Soms hou ons van ongesonde kossoorte wat nie
goed is vir ons nie. Soms hou ons nie van gesonde
kossoorte wat goed is vir ons nie. Dit is belangrik
dat ons 'n gesonde en gebalanseerde dieet moet
volg. Daarom is te veel van dieself'de kossoort nie
goed vir ons nie. Dit is ook belangrik om die regte
hoeveelhede te eet. Eet net totdat JU versadig

" voel. Moenie aanhou eet net omdat jy van iets hou
snie.
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Ons het gesonc]e voedsel noclig om te |e;e.16'

. Ons |i330me het gesoncle voedsel noclig sodat ons kan 3r*oei. Ons
moet elke clqg van elkeen van die voedse|3r~oe|oe eet. Ons het
ook gesonde voedsel nodig om vir ons genoeq energie te gee om
alles te doen wat ons moet doen. As ons nie gesonde voedsel eet

nie, kan ons baie siek word.

Graankosse en
Srqqnproclukte [ Groente en

vr‘ugte

ofogurs

V|eis, vis, neute

Suiwe||oroo|u|<te

en bone Vette en olies




Voedse‘Pir*qmide

@ OhS ver‘c|ee| |<ossoor‘te N 7 gr‘oepe.

Kossoorte aan die onderkant van die

driehoek moet JH ger‘ee|c| eet.
C:\,‘J> J Y kan ook die kossoorte aan die boPunt

eet, maar nie baie daarvan nie.
(==

[ vette en olies ]

R
N v < 7
25 4 n
clr‘oé bone,
neute, vleis

eiers, kaas
en melk

[ broocl, 8r‘c1c1n en I“HS ]
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Plak die naam by die regte prent. Kleur dan die gesonde
. kosin met geel en die ongesonde kos in met rooi.
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(ompoen] [ mox ) [(rome )

Coke

[ tamatie ] [ vieis




Die kos wat ons eet

Maak ‘n Igs van watter kos JU hou en nie hou nie.
Onderstreep die gesonde kos met blou.

Onderstreep die ongesonde kos met rooi.

Kos waarvan ek hou Kos waarvan ek nie hou nie
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. 'Waar verskilende kossoorte vandaan kom

Brood en graan
kom van kor‘ing

Ons kr*g eiers van
hoenders af.

Ons gebruik
mielies om
mieliemeel te

Ons krg melk en
vleis van beeste
af’. Ons gebruik
melk om kaas en
Jogurt te maak.

Vrugte groei aan
bome en ander

Ons er varkvleis
“Jlen spek van

Suiker word van
suikerriet
gemcok.

Ons kan groente

in ons tuine plant. ‘e




Woor verskillende kossoorte vandaan kom )

KHk na die verskillende kossoorte. Skr*gf waar
ons dit vandaan kry diere of plante.




LD e .

Hoe ber‘e onNs I(OS7

Vars kos b|3 nie lank vars nie. Sommige vr‘ugte en

Sroente begin gou ver|eP en verrot. V|eis, Vis en

sommige suiwe|PPo<:|u|<te begin ontbind. Dan kan

ons dit. nie meer eet nie.

Wat, kan ons doen om kos |qn3er vars te hou?

n Vei|i3e P|e|< om kos te bewaar‘, is in die HSI(CIS.

Par‘tﬁ kossoorte kan ook s|e3 word as dit. te lank

in die Hskas b|3. Por‘tﬂ kossoorte kan op ander

maniere vars SehOU WOI"CI

@ & ¢

vars [gebllk] [ bevrore ] [ gedroog ]
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Skrﬂf‘ die woorde onder die r*egte Prent. -




