GGSOHCJG VOGCISG‘

Ons ‘iggqam het, gesonde
voedsel noo|i3 sodat:

. Ons kan gr‘oei.
2. Ons genoeq ener*gie
het om dlles te doen

wat ons moet. doen.
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As ons nie Sesonde

voedsel eet, nie, kan

ons baie siek word.
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Srddnprodukte
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Suiwe‘Prcdukte




Vette en Olies
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Groente en vrugte

lemoen

Pampoen
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V‘eis, vis, neute en bone




(Gesonde voedsel
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