Koolhidrat.e

Hierdie voedselsoorte gee vir

oNns eneraqie.
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Suiwe|proo|u|<te

Suiwe‘Pr‘odukte maak ons bene
sterker, veral wanneer ons Nog J'on|<

is en ons bene Nog Sr‘oei.
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Vitdiene

- " "» Vitamiene en minerale

o help ons liggame om
inf eksie te Ioestr*g en
Sesond le |o‘3.
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Proteien

Proteien bou nuwe

selle sodat ons ‘lggame
kan SPOeI ‘
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