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Kossoorte aan die onderkant van die

driehoek moet.

Y Ser‘ee|c| eet. J Y

\J/

kan ook die kossoorte aan die

bopunt eet, maar nie baie daarvan
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G'esonde kOS

Ons het gesonde kos nodig om te
doen wat. ons elke dqg moet, doen
en om sterk te b|8. (resonde kos

gee ons ener‘gie en he||o ons om te
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